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CR CODIR 
17/01/2024

Présents     :   Philippe MONTAGNE, Gérard SURRET, Benoît NOTTEAU, Pascale MOLINA, Sébastien
MOLINA, Nicolas OUSTRY, Delphine AUBIN, Yves ABITTEBOUL, Vincent CAPPELLE

Ordre du jour     :   
 Élection du bureau
 Mise en place des commissions
 Dossier professionnalisation du club
 Stage de Rosas 

1) Élection du bureau

 Rappel des missions   
Président     :  Animation  du  CODIR,  assurer  les  liens  institutionnel  et  politique  (service  des
sports, ligue de triathlon, autres clubs, …), gestion des demandes de subvention, etc.

Secrétaire     :  Organisation  des  CODIR  (convocation,  réservation  des  salles,  ordre  du  jour,
compte rendu), transmission des documents à la Préfecture, gestions des mails sur la boîte du
club, tenu du listing des licenciés et des partenaires, archivage, partage des informations aux
autres clubs de triathlon (triathlon du lac vert, …), etc.

Trésorier     :  Tenu  des  comptes,  réalisation  et  présentation  des  comptes.  Réalisation  des
justificatifs pour les services fiscaux, etc.

 Élection du bureau   

Président     : Philippe MONTAIGNE
Secrétaire     : Vincent CAPPELLE
Trésorier     : Gérard SURRET 

2) Mise en place des commissions

7 commissions ont été proposées par le Président et 2 autres ont été ajoutées au cours de la
séance. 
Chaque commission aura un référent qui sera chargé de porter les réflexions auprès des autres
membres du CODIR, de proposer des pistes d’améliorations et de s’assurer que les choses
s’organisent et se réalisent.
Les référents de ces commissions ne sont pas nécessairement des personnes issues du CODIR. 

 Commission sportive     : 
Référent : Pascale MOLINA
Objet : Définir la politique sportive du club en lien avec les coachs. Organiser la continuité des
entraînements en cas d’absence. 

 Commission communication   : 
Référent : à définir 
Objet : Mise à jour des groupes WhatsApp’, relayer les messages d’informations validés par le
CODIR sur les différents canaux de communication du club : site internet, Facebook, Instagram,
relayer les résultats et les actions du club auprès du journal « La dépêche ». 

 Commission partenariat     :  
Référent : Christian CAUMONT
Objet : Recherche de mécènes et de financements 

 Commission boutique     :  
Référent : Delphine AUBIN
Objet : Gestion des commandes et des stocks de vêtements, proposition de permanences pour
les essayages 
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 Commission jeunes     :  
Référent : Éric MOLTER
Objet : Assurer  le  lien  avec  les  parents  des  jeunes  de  l’école  de  triathlon,  assurer
l’organisation des évènements pour les jeunes (compétitions, gouters, …) 

 Commission compétition     :  
Référent : Christian CAUMONT 
Objet : Assurer l’organisation des compétitions adultes (D3 duathlon et triathlon) + course 

 Commission organisation et vie du club  
Référent : Benoît NOTTEAU
Objet : Organisation des évènements associés à la vie du club, tel que le triathlon du lac vert,
l’appui au triathlon de St-Cirq-Lapopie, l’Assemblée Générale, la soirée partenaire, la rentrée de
septembre, etc.

 Commission loisirs et santé (Proposition de Yves ABITTEBOUL)     :  
Référent : Yves ABITTEBOUL
Objet : Contribuer à la promotion du triathlon santé, faciliter la prise en charge des triathlètes
blessés et organiser des temps d’informations aux adhérents via des conférences à thèmes
(diététique du sportif/prévention des blessures/etc). 

 Commission stage de Rosas (Proposition de Nicolas OUSTRY)     :  
Référent : Nicolas OUSTRY
Objet : Organisation des journées, des entraînements et des groupes de niveaux. 

Échanges divers : 
 Nombreux  échanges  sur  la  nécessité  d’avoir  une  réflexion  sur  l’offre  que  le  club

souhaite et peut apporter en terme d’accompagnement aux licenciés qui  souhaitent
pratiquer dans une approche sport-santé et pas du tout axée vers la compétition.
Actuellement, un créneau piscine (jeudi 18h30) est bien identifié par les licenciés loisirs.
Néanmoins, ils pratiquent la course à pied en dehors du créneau proposé (mardi 18h30) 
et il n’y  a  plus  pour  le  moment  de  créneau  vélo  le  samedi  pour  les  niveaux  
« intermédiaires ».

 Attentes  existantes  de  certains  licenciés  pour  bénéficier  d’un  meilleur  « cadrage »
sportif  concernant  les  spécificités  du  triathlon :  travail  et  gestion  des  transition,
utilisation et entraînement sur home-trainer, etc 
→ En l’absence de coach salarié, voir dans quelle mesure il serait possible de proposer
des ateliers pour valoriser le partage d’expérience entre les licenciés. 

 Pour le moment, absence de coach pour les séances de natation lors du stage de Rosas.
2 possibilités : 
◦ Préparer les plans d’entraînement et encadrer les séances en s’appuyant sur des

ressources internes ;
◦ Trouver et rémunérer un coach sur place pour l’encadrement des séances. 

 Échanges autour des thématiques et des formats possibles concernant les événements
qui pourraient être proposés par la commission médicale : préférence pour les créneaux
en soirée (vendredi ?). Une première thématique autour de la « nutrition des sportifs »
pourrait être intéressante. 

3) Professionnalisation du club

Face à la difficulté de s’appuyer uniquement sur des ressources internes et bénévoles pour
assurer le fonctionnement du club (administratif, coaching, …), des demandes de devis sont en
cours de réalisation en ce début d’année pour juger de l’opportunité d’avoir un salarié au sein
du club. 
Un travail sera engagé rapidement au sein du CODIR pour définir le volume horaire nécessaire,
valider le contenu d’une fiche de poste et définir les suites à donner. 

4) Stage de Rosas
 22 inscriptions à ce jour, dont 21 licenciés du club. 
 Prolongement de la date des inscriptions au 31 janvier 2024. 
 L’hôtel  initialement ciblé  était  le  Marian Platja comme l’année dernière.  Néanmoins,

cette année l’hôtel a décidé de ne pas servir de repas le midi à cette période. 
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Le choix devrait donc se porter sur le Prestige Hotel Victoria pour des prestations et un 
coût équivalent. 

 Financement de casquette via notre partenaire Hyundai.
 Proposition  comme en 2023 de  prendre  en charge une partie  des frais  des  coachs

présents au stage = prise en charge de 50 € des frais d’inscription par le club. 

5) Divers
 Notre partenaire Groupama va payer une formation « les gestes qui sauvent » de 10h à

12h le samedi 10 février 2024. Cette formation sera proposée aux parents des jeunes
de l’école de triathlon, ainsi qu’à l’ensemble des licenciés du club. 
Possibilité d’organiser une auberge espagnole pour clôturer cet évènement. A confirmer.

 Confirmer  les  entraînements  qui  seront  maintenus durant  les  vacances scolaires  de
février. 

 Nécessaire  d’avoir  une  réflexion  et  un  stratégie  claire  sur  la  manière  dont  le  club
souhaite prioriser et proportionner les aides « coups de pouce » à destination de ses
licenciés :
◦ Valoriser l’investissement des coachs bénévoles ;
◦ Accroître la prise en charge sur les compétitions : uniquement fédérales ? 
◦  Prise en charge de frais liés à la vie du club (participation pour le repas de l’AG,

évènements de convivialité, …) 

PROCHAIN CODIR     :  LE MERCREDI 7 FÉVRIER A 18H30  

A faire d’ici le prochain CODIR     :  

 Relance des licenciés pour les inscriptions au stage → Benoît 
 Caler une réunion pour engager les réflexions sur une fiche de poste dans le cadre d’un

recrutement d’un salarié → Philippe
 Information  à  l’ensemble  des  licenciés  pour  annoncer  la  constitution  du  bureau  et

envoyer le CR du CODIR → Vincent 
 Communiquer le calendrier des temps fort du 1er semestre 2024 pour le club (calendrier

fédéral, triathlon du lac vert, évènement de convivialité, stage, …) 
 Définir  les  conditions  d’accompagnement  et  de  prise  en  charge  du  club  pour

l’engagement des licenciés dans les compétitions 
 Mise à disposition des clés du local aux membres du bureau + point sur les outils de

partage d’information du club (administration du site internet, compte facebook, google
drive, …)

Le Président 
Philippe MONTAGNE 

Le Secrétaire 
Vincent CAPPELLE
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